
CD Lançamentos Longos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

4 de fevereiro de 2017

Aveiro

Jornada de: 1738010

Lançam.Martelo-3Kg (Masc)

1Final

Tiago  Andrade Inf SSTSJM  8,811º 04

Lançam.Martelo-2Kg (Fem)

1Final

Lara Gonçalves Inf NAC  18,811ª 05
Marta Pinho Inf SSTSJM  18,712ª 05
Érica Duarte Inf ADCCJC  17,413ª 05
Maria Bernardes Inf SSTSJM  4,894ª 04

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final

Rafael Silva Ini NAC  15,561º 03

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Andreia Teixeira Sen ADCCJC  31,201ª 92
Ana Garrido Sen CCSJM  29,442ª 91
Ana Teresa Coelho Sen CCSJM  21,623ª 93
Rosário Silva S23 CCSJM  21,554ª 96
Ana Paula Pinto S23 ADCCJC  20,025ª 95

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

2Final

Bruna Valente Jun JAM  17,811ª 99

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

3Final

Rosário Silva S23 CCSJM  21,551ª 96
Ana Paula Pinto S23 ADCCJC  20,022ª 95
Bruna Valente S23 JAM  17,813ª 99

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Eva Gonçalves Ini NAC  43,701ª 02
Jéssica Duarte Ini ADCCJC  20,122ª 02
Catarina Sá Ini CDFE  19,573ª 03
Sara Sousa Ini ADCCJC  16,604ª 03
Ana Leite Ini SSTSJM  12,005ª 02
Cátia Pinho Ini SSTSJM  4,886ª 03

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

2Final

Petra Sousa Juv JAM  24,911ª 01

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

2Final

Sofia Oliveira Juv SSTSJM  12,932ª 01
Jéssica Pinho Juv SSTSJM  10,653ª 00

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Leandro Gonçalves S23 NAC  44,401º 96
José Pinho S23 NAC  43,422º 95
Samuel Leal Sen NAC  19,123º 92

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Leandro Gonçalves S23 NAC  44,401º 96
José Pinho S23 NAC  43,422º 95

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Prova Extra

Sérgio Silva V35 ACRSD  35,211º 77

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Final

Francisco Santos Juv NAC  28,331º 00
Samuel Silva Juv ADCCJC  25,012º 00
Rafael Freitas Juv JAM  20,603º 00
Leandro Almeidsa Juv SSTSJM  13,734º 00

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 3,4

Lara Pereira Inf GDG        9,58   1ª 05
Miriam Silva Ben-B GDG       1 0,48   2ª 06
Sofia Silva Ben-B NAC       1 1,21   3ª 07

50 Metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 3,5

Guilherme Carvalho Ben-A NAC       1 3,35   1º 08

60 Metros Planos (Fem)

2Serie Vento: Desf: - 2,2

Bárbara Gonçalves Ini SCBM        8,69   1ª 03
Beatriz Correia Ini GDG        8,74   2ª 03
Mariana Pinto Ini ACRDE        9,35   3ª 03
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60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 4,5

João Santos Ini NAC        8,22   1º 02
João Carvalho Ini NAC        9,61   2º 03

 Vortex (Fem)

1Final

Francisca  Oliveira Ben-A ACRDE  14,821ª 09
Sofia Silva Ben-B NAC  12,492ª 07
Luana Caetano Ben-B SSTSJM  10,553ª 07
Beatriz Duarte Ben-A ADCCJC  8,994ª 08

60 Metros Planos (Fem)

3Serie Vento: Desf: - 2,2

Gabriela Nunes Juv SCBM        8,69   1ª 01

60 Metros Planos (Masc)

2Serie Vento: Desf: - 2,2

Ivo Barros Jun ACALOUR        7,58   1º 99
Rúben Barros Jun ACALOUR        7,58   2º 99
Abel Fernandes Juv NAC        7,72   3º 01
João Leite Sen NAC        8,00   4º 92
José Gonçalves V45 SCBM        8,19   5º 71
Tiago Pereira Jun NAC        8,67   6º 98

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Jéssica Duarte Ini ADCCJC  18,461ª 02
Catarina Sá Ini CDFE  14,072ª 03

Dardo 500 Gr (Fem)

2Final

Sofia Cordeiro Juv JAM  30,061ª 01
Petra Sousa Juv JAM  29,852ª 01
Beatriz Santos Juv ACRDE  28,063ª 00
Beatriz Costa Juv GRECAS  18,424ª 01

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Lara Pereira Inf GDG  3,381ª - 3,1  05
Miriam Silva Ben-B GDG  3,112ª - 2,7  06

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Fabiana Ferreira S23 GRECAS  30,981ª 95

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Ana Pinho S23 CCSJM  26,322ª 96
Margarida Ferreira Sen NAC  20,693ª 94
Ana Paula Pinto S23 ADCCJC  17,244ª 95

Dardo 600 Gr (Fem)

2Final

Lara Bastos Jun JAM  29,231ª 99

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Abel Fernandes Juv NAC       3 8,89   1º 01

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Mariana Pinto Ini ACRDE       4 2,13   1ª 03

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

João Santos Ini NAC       3 3,39   1º 02
João Carvalho Ini NAC       4 1,64   2º 03

Lançamento Anel (Masc)

1Final

Francisco Moreira Ben-B NAC  14,881º 07
Tiago  Ferreira Ben-A ACRDE  13,352º 09
Samuel Pereira Ben-A ADCCJC  12,953º 08

Disco 1.5 Kg (Masc)

55Final

Daniel Rodrigues Juv GDG  31,261º 01
Rafael Freitas Juv JAM  28,382º 00
André Fernandes Juv GRECAS  27,963º 01
Francisco Santos Juv NAC  27,134º 00
Samuel Silva Juv ADCCJC  27,005º 00
Rúben Rocha Juv ACRDE  24,606º 00
João Costa Juv GRECAS  23,507º 01
Diogo Aldeia Juv SSTSJM  12,058º 00

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Final

Samuel Brandão Jun NAC  24,311º 98
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Disco 2 KgS (Masc)

1Final

José Pinho S23 NAC  42,951º 95
Paulo Pereira Sen CCSJM  32,542º 84
Rui Fernandes V35 CCSJM  31,673º 80
Leandro Gonçalves S23 NAC  30,094º 96
Jorge Vilar Sen NAC  28,795º 93
Samuel Leal Sen NAC  21,076º 92

Disco 2 KgS (Masc)

1Prova Extra

Remi Lima Sen CAM-VC  40,641º 92
Fábio Santos Sen NAC  27,422º 89

 Vortex (Masc)

1Final

Francisco Moreira Ben-B NAC  22,781º 07
Samuel Pereira Ben-A ADCCJC  18,622º 08
Tiago  Ferreira Ben-A ACRDE  14,833º 09
Guilherme Carvalho Ben-A NAC  11,174º 08

Disco 0,750 Kg (Masc)

1Final

Rafael Santos Inf ACRDE  24,311º 05
Filipe Teixeira Inf SSTSJM  12,932º 04
Tiago  Andrade Inf SSTSJM  11,523º 04

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Rafael Silva Ini NAC  20,951º 03
Vítor Ribeiro Ini SSTSJM  13,732º 03

200 Metros (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Ivo Barros Jun ACALOUR       2 5,08   1º 99
Rúben Barros Jun ACALOUR       2 5,59   2º 99
João Leite Sen NAC       2 7,26   3º 92
Tiago Pereira Jun NAC       2 9,20   4º 98

Lançamento Anel (Fem)

1Final

Cristina Babian Ben-B JAM  10,901ª 06
Francisca  Oliveira Ben-A ACRDE  9,712ª 09
Luana Caetano Ben-B SSTSJM  9,523ª 07
Beatriz Duarte Ben-A ADCCJC  9,374ª 08

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Pedro Neves Jun GRECAS  39,251º 99
Samuel Brandão Jun NAC  25,562º 98

2Final

José Gonçalves S23 CCSJM  52,861º 95
Jorge Vilar Sen NAC  39,792º 93
Tony Almeida S23 CCSJM  38,423º 97
António Fonseca V50 CCSJM  37,954º 65
Fábio Santos Sen NAC  33,445º 89

Dardo 800 Gr (Masc)

2Prova Extra

Mário Marques Sen SCB  53,791º 93

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

João Costa Juv GRECAS  31,521º 01
André Fernandes Juv GRECAS  30,352º 01
Rúben Rocha Juv ACRDE  27,893º 00
Pedro Clara Juv CCSJM  20,024º 01
Leandro Almeidsa Juv SSTSJM  17,425º 00
Henrique Aldeia Juv SSTSJM  15,306º 00
Daniel Rodrigues Juv GDG SM-SM01

Dardo 400 Gr (Masc)

1Final

Rafael Santos Inf ACRDE  24,291º 05
Henrique Santos Inf CCSJM  17,732º 04
Filipe Teixeira Inf SSTSJM  17,063º 04
Ricardo Oliveira Inf SSTSJM  8,034º 04

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Eva Gonçalves Ini NAC  38,621ª 02
Sara Sousa Ini ADCCJC  11,622ª 03
Ana Leite Ini SSTSJM  10,613ª 02
Cátia Pinho Ini SSTSJM  6,864ª 03

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Beatriz Santos Juv ACRDE  24,501ª 00
Sofia Cordeiro Juv JAM  17,372ª 01
Sofia Oliveira Juv SSTSJM  8,963ª 01
Jéssica Pinho Juv SSTSJM  8,404ª 00

Disco 1 Kg (Fem)
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Disco 1 Kg (Fem)

2Final

Bruna Valente Jun JAM  23,541ª 99
Lara Bastos Jun JAM  18,892ª 99

Disco 1 Kg (Fem)

3Final

Rosário Silva S23 CCSJM  30,591ª 96
Margarida Ferreira Sen NAC  29,182ª 94
Ana Teresa Coelho Sen CCSJM  24,423ª 93
Andreia Teixeira Sen ADCCJC  20,254ª 92

Disco 600 g (Fem)

1Final

Érica Duarte Inf ADCCJC  15,581ª 05
Marta Pinho Inf SSTSJM  15,532ª 05
Lara Gonçalves Inf NAC  12,733ª 05
Maria Bernardes Inf SSTSJM  12,134ª 04

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Aveiro Federado

ACALOURA C A LOUROCOOP 44 2 2
ACRDE A C R D ESCAPÃES 1266 3 3 6
ADCCJC A D C C J CLARK 17413 6 2 8
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 1477 4 7 11
CDFE C DESP FEIRENSE 22 1 1
GDG G DESP DA GAFANHA 725 3 1 4
GRECAS GRECAS - VAGOS 752 2 3 5
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 12210 6 1 7
NAC N A DE CUCUJÃES 40328 4 15 19
SCBM S C BEIRA-MAR 312 2 1 3
SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA 241014 7 7 14
Associação Atletismo Braga Federado

SCB S CLUBE DE BRAGA 11 1 1
Associação Atletismo Viana Castelo Federado

CAM-VC C A MAZAREFES 11 1 1
Associação Atletismo Guarda Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 11 1 1

145

76

69 38

45

83

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1064 2 3 5Benjamins - A

927 4 1 5Benjamins - B

18810 5 5 10Infantis

23716 9 4 13Iniciados

332112 7 12 19Juvenis

1394 2 5 7Juniores

1789 5 4 9Sub23

18117 4 7 11Seniores

22 2 2Veteranos M35

11 1 1Veteranos M45

11 1 1Veteranos M50

145

76

69 38

45

83

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Sem MarcaSM
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